
 

 

Nytt år – nye høve til å treffast… 
  

Me er berre så vidt inne i det nye året og klemmer i veg med to 

tilskipingar i svært nær framtid: 
 

Meisterkonsert 
med Arne Sølvberg, som kjem til Oslo for å takka Kongen for for-

tenestemedaljen i sølv, saman med Jon Faukstad, professor i 
trekk-spel på Musikkhøgskulen, søndag 6. februar kl. 18 i 

Storsalen.  

Laget vil gjerne heidra Arne med å skipa til denne æreskonserten. 

Ta turen dit og få med deg ein times finspel med to av våre aller 
fremste spelemenn – og så kan du gå på folkedansen etterpå… 

 

Det har vore lagt ned mykje arbeid i laget i året som gjekk, mest 
av ringen med stor aktivitet gjennom heile året, men også av 

styret og byggjenemnda for om-/utbygginga av Sunnfjordhytta og 

jubileums-nemnda for Nordfjordhytta 50 år. Dette og anna 
lagsarbeid kan du lesa om i årsmeldinga som ligg i sendinga. 

 

Og så ser me gjerne at så mange som mogleg møter opp på  

 

Årsmøtet i laget måndag 14. februar kl. 19. 
Då skal me gå gjennom årsmelding og rekneskap, som vanleg, 

men også ta opp saka om framtida til Bygdelagshuset i Nordahl 

Bruns g. 22, både kven som skal eiga og kven som skal driva det 
frametter. Det vert også orientering om status og framdrift i 

arbeidet med å rehabilitera og utvida Pustut, som feirar 50 år som 

lagshytte i år, og me reknar med å kunna ha ei festhelg for det 
jubileet til hausten. 

 

Me håpar mange i laget og ringen kjem på konserten og årsmøtet. 

Fylg elles med på nettsidene våre, www.sognogfjordanelaget.no. 
 

  

Alv Reidar Dale 
Lagsleiar 

 

 

http://www.sognogfjordanelaget/


 

Folkedanskveld / søndagsdans 
Søndagskveldane er det dans i Nordahl Bruns gate 22; i Storsalen 

spelmannslag el. grupper som spelar gammaldans/pols og turdans. Songdans i 

musikerpausen. I Halli mange gonger minikurs. 

Dato Storsalen 

19.30 - 22.45  

Halli (minikurs) 

18.00 - 19.30 

30. jan.  Eiker spellemannslag  Menuett från Oravais 

06. feb.  Bærum spellemannslag  Numedalsspringar 

13. feb.  Farande Fant  Jølstraspringar 

20. feb.  ingen søndagsdans   

27. feb.  Tonje & Stein Magne (a)(b)  Finnskogspols 

06. mars  Bærum spellemannslag  Bodapolska 

13. mars  Svenkerud / Rusten / Nesje  Stildans 

20. mars  Farande Fant  Korkonsert med 

 Bygdelagskoret 

27. mars  Fanteladdane (a)(b)  Finnskogpols 

03. apr.  Steinsgårdskroken  Parhalling 

  

10. apr.  Sofienberg spellem.lag (a)(b)  Vågåspringleik 

01. mai  ?  Rørospols eller 

 Vestlandsspringar 

08. mai  Østerdølenes spellem.lag (a)  Stildans 

17. mai  17. mai-dans   

22. mai  Bærum spellemannslag  Bingsjöpolska 

29. mai  Bygdelagsstemnet 2011  
 

 

Inngang søndagsdans: Medlemmer kr 80,- / ikkje-medlemmer kr 120,- 

Inngang minikurs: Medlemmer og ikkje-medlemmer kr. 100,- (inkluderer 

påfølgjande søndagsdans). Sjå elles fleire detaljar på adressa 

http://bls.ungdomslag.no/index.php?sideid=206&meny=2&submeny=1 

Sal av kaffi/te og vaflar. Alkoholfritt miljø! 

 

Vel møtt ! 
 

 

Folkedans i ringen og BLS - Aktivitetskalender 
Forutan arrangementa i Sogn og Fjordaneringen, er det kvar søndag dans i 

Nordahl Bruns gate 22:  

kl. 18:00-19:30: innføring i gammaldans i Storsalen  

kl. 19:30 -22:45: folkedanskveld med levande musikk i Storsalen  

kl. 18:00-19:30: oftast minikurs i ein dans i Halli 

Andre ting som skjer i miljøet finn du i menyen  

”Alt som skjer” øvst til venstre på sida www.folkedans.com  
 

        Dato    Dag Klokkeslett Stad Aktivitet/lenke 

  4. jan.  
2011 

tysdag 18:00-22:00 
NB 22, 
Storsalen 

Tysdagsdans, Tangokurs 

11. jan.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Tangokurs 

16. jan.  

2011 
søndag 18:00-19:30 NB 22, Halli Minikurs i Bingsjöpolska  

16. jan.  

2011 
søndag 17:30-23:00 

NB 22, 

Storsalen 

Arrangør folkedanskveld, De Frilynde 

speler 

18. jan.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Tangokurs 

25. jan.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Vestlandsspringar 

  1. feb.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Linedance 

  8. feb.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Stildans 

13. feb.  

2011 
søndag 18:00-19:30 NB 22, Halli Minikurs i Jølstraspringar 

13. feb.  

2011 
søndag 17:30-23:00 

NB 22, 

Storsalen 

Arrangør folkedanskveld, Farande Fant 

speler 

15. feb.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Linedance 

22. feb.  

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Jølstraspringar 

  1. mars 

2011 
tysdag 18:00-22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans 

  5. mars 
2011 

laurdag 
11:00-
16:00  

NB 22, Halli  Kurs i Vestlandsspringar  

 

 
 
 

 

http://www.saffa.no/musikk/baerumspelemannslag.htm
http://www.numedalslaget.no/default.aspx?MenuID=6614
http://www.sognogfjordaneringen.no/2-Aktivitetskalender/2-aktivitetskalender.htm
http://www.myspace.com/tonjesteinmagne
http://bls.ungdomslag.no/dokument/2011-03-v-fskpols-mini.pdf
http://www.saffa.no/musikk/baerumspelemannslag.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/polskor.htm
http://bls.ungdomslag.no/dokument/hr-2011-03-mini-finnskog.pdf
http://www.saffa.no/musikk/steinsgaardskroken.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/2-Aktivitetskalender/2-aktivitetskalender.htm
http://www.saffa.no/musikk/osterdolenes.htm
http://www.saffa.no/musikk/baerumspelemannslag.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/polskor.htm
http://www.bls.no/index.php?pubid=7
http://www.sognogfjordaneringen.no/7-Om-oss/her-danser-vi.htm
http://bls.ungdomslag.no/index.php?sideid=206&meny=2&submeny=1
http://bls.ungdomslag.no/index.php?sideid=206&meny=2&submeny=1
http://www.folkedans.com/
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstemastart.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstemastart.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/polskor.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstemastart.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/vestlandsspringar-2011-1.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/vestlandsspringar-2011.htm


 
 

  6. mars 
2011 

søndag 
18:00-
19:30 

NB 22, Halli Minikurs i Bodapolska  

  6. mars 

2011 
søndag 

17:30-

23:00 

NB 22, 

Storsalen 

Arrangør folkedanskveld, Bærum 

Spelmanslag speler 

  8. mars 

2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Stildans 

15. mars 

2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans 

22. mars 

2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Songdans 

29. mars 

2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Vestlandsspringar 

3. apr.  

2011 
søndag 

18:00-

19:30 
NB 22, Halli 

Minikurs i Parhalling,  

Audun Sølvberg instruerar og  

Britt Pernille Frøholm speler 

5. apr. 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Stildans 

12. apr. 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Tangokurs 

26. apr. 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Parhalling 

 3. mai 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans 

10. mai 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Stildans 

17. mai 
 2011 

tysdag 
12:30-
17:00 

Bærum 17. mai-framsyning på institusjonar i Bærum 

17. mai 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 

Folkedansnemda arr. dans, De Frilynde 

speler 

22. mai 

 2011 
søndag 

18:00-

19:30 

NB 22, 

Storsalen 
Minikurs i Bingsjöpolska  

22. mai 

 2011 
søndag 

17:30-

23:00 

NB 22, 

Storsalen 

Arrangør folkedanskveld, Bærum 

Spelmanslag speler 

24. mai 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 
Tysdagsdans, Songdans 

31. mai 

 2011 
tysdag 

18:00-

22:00 

NB 22, 

Storsalen 

Tysdagsdans, Parhalling/bygdedans frå 

vestlandet 

7. juni  

2011 
tysdag 

19:00-

22:30 

NB 22, 

Storsalen 
Sommeravslutning 

10.-13. juni 

2011 

fre-

man 

18:55 

20:25  
Bornholm Pinsetur  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/polskor.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/vestlandsspringar-2011-1.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/parhalling-2011-1.htm
http://www.folkemusikk.no/froeholm-britt-pernille.4646257-146039.html
http://www.folkemusikk.no/froeholm-britt-pernille.4646257-146039.html
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstemastart.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/parhalling-2011-1.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/2-Aktivitetskalender/17-mai.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/polskor.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/2011-1_tysdagstema.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/3-Tysdagsdans/3-tysdagsdans.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/parhalling-2011-1.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/4-Kurs/parhalling-2011-1.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/8-Minnebok/2011-Bornholm.htm
http://www.sognogfjordaneringen.no/8-Minnebok/2011-pinse-Bornholm.htm


 

PROGRAM FOR VINTEREN OG VÅREN 2011 
Tilskipingane vert i Storsalen og Halli mm. i Nordahl Brunsgt. 22, dersom 

ikkje anna er sagt. Vi tek atterhald om endringar.  

 

Kvar tysdag    Kl. 19.30 – 22 vanleg folkedansøving i Storsalen.  

  Første gong 4/1 siste gong 7/6.  

Aktivitetskalendar på  

http://www.sognogfjordaneringen.no/2-  

Aktivitetskalender/2-aktivitetskalender.htm 

 

Søndag 6/2  Meisterkonsert med Arne Sølvberg og Jon Faukstad i  

  Storsalen kl. 18. 

 

Måndag 14/2  Årsmøte i laget 

 

Laurdag 5/3  Ringen har kurs i vestlandsspringar 

 

17/5   Framsyning på institusjonar i Bærum. Ringen. 

 

Tysdag 7/6  Sommaravslutting i ringen 

 

10-13/6  Ringen på tur til Sverige 

 

Søndag 29/5  Bygdelagsstemnet på Folkemuseet på Bygdøy 
 

Lagsavisa – fristar mm. 
Frist for stoff til den neste avisa er 1/3. Utsendinga vert om lag ei veke 

etterpå. Tidspunkt kan verte endra. Nemnda er takksam for stoff til bladet. Så 

langt råd er ønskjer vi det sendt som e-post til agnar.kvellestad@nvh.no. 

Alternativt som brev til Agnar Kvellestad, Olaf Bulls vei 14C, 0765 Oslo. 

Kontakt oss på tlf. for avtale av andre leveringsmåtar. Vi ønskjer også bilete; 

helst digitale, men tek gjerne og farge- eller svart-kvitt-papirkopiar. Spørsmål 

rettast til Agnar Kvellestad (tlf.nr. på baksida), Ragnvald Halset eller Kristin 

Vasbø. 

 
 

 

http://www.sognogfjordaneringen.no/2-
mailto:agnar.kvellestad@nvh.no

